
“No nos cansemos de hacer el bien.  
A su debido tiempo, cosecharemos numerosas bendiciones  

si no nos damos por vencidos.”  
Gálatas 6:9 (NTV)

Como vencer el cansancio interior

1. Busca fuerzas en la _______________________________________________ de Dios

“Qué alegría para los que reciben su fuerza del SEÑOR…” 
Salmos 84:5 (NTV)

“David encontró fuerzas en el SEÑOR su Dios.” 1 Samuel 30:6 
(NTV)

2. Seguí esperando la _______________________________________________ de Dios

“Los que esperan en el SEÑOR Renovarán sus fuerzas. 
Se remontarán con alas como las águilas, Correrán y no se 
cansarán, Caminarán y no se fatigarán.” Isaías 40:31 (NBLH)

“Hubiera yo desmayado,  si no creyera que he de verla bondad 
del Señor  en la tierra de los vivientes. Espera al SEÑOR; 
Esfuérzate y aliéntese tu corazón. Sí, espera al SEÑOR” Salmos 
27:13 (NBLH)

3. Aferrate a la _______________________________________________ de Dios

“No temas, Pablo, porque de todas maneras vas a comparecer 
ante el César. Y es más, Dios ha escuchado tus ruegos y te 
concederá las vidas de los que navegan contigo”.” Hechos 27:24 
(BAD)

“Así que, ¡anímense! Pues yo le creo a Dios. Sucederá tal como él 
lo dijo, pero seremos náufragos en una isla»” Hechos 27:25 (NTV)
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“El Señor siempre cumple su palabra;” Salmos 146:6 (RVC)

“Hemos trabajado mucho durante toda la noche y no hemos 
pescado nada; pero si tú lo dices, echaré las redes nuevamente.  
Y esta vez las redes se llenaron ...!” Lucas 5:5-6 (NTV)

4. Descansa en la _______________________________________________ de Dios.
“Chocaron contra un banco de arena y el barco .. comenzó a 
hacerse pedazos.” Hechos 27:41 (NTV)

“El ofi cial al mando ... les ordenó a todos los que sabían nadar que 
saltaran por la borda primero y se dirigieran a tierra fi rme. Los 
demás se sujetaron a tablas o a restos del barco destruido. Así 
que todos escaparon a salvo hasta la costa.” Hechos 27:43-44 
(NTV)

“Sabemos que si amamos a Dios y nos adaptamos a sus planes, 
todo cuanto nos sucede ha de ser para el bien nuestro.” 
Romanos 8:28 (BAD)
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