
 

 

SUPERANDO NUESTROS TEMORES 
IGLESIA ALAMEDA – SERIE: SUPERADORES. PARTE 4 

 

“Pero Dios el Señor llamó al hombre y dijo: — ¿Dónde estás? El 
hombre contestó: —Escuché que andabas por el jardín y tuve miedo 

porque estoy desnudo. Por eso me escondí.” Gén. 3:9–10 (NVI) 

 
El temor es poner la fe en: _____________________ 

 
“Moisés volvió a preguntar: — ¿y qué hago si no me creen ni me 
hacen caso?, ¿qué hago si me dicen: el Señor no se te ha 
aparecido?” Ex. 4:1 (NVI) 
 
 
El temor revela  _______________________ 
 
“Algunos confían en sus carros de guerra, otros confían en sus 
caballos, pero nosotros sólo confiamos en nuestro Dios.” Sal. 20:7 
(TLA) 
 
El temor revela dónde necesitamos ______________________ 
 
“El temor al hombre es una trampa peligrosa, pero la confianza en el 
Señor trae seguridad.” Prov. 29:25 (NBV) 
 

 

¿Cómo superar nuestros temores? 
 
“Pues Dios no nos ha dado un espíritu de temor y timidez sino de 
poder, amor y autodisciplina.” 2 Tim. 1:7 (NTV) 
 
 
 

1- Reconocer ______________________________ 

“Ese día al anochecer dijo a sus discípulos: —Crucemos al otro 
lado.  Dejaron a la multitud y se lo llevaron en la barca donde estaba. 
También lo acompañaban otras barcas. Se desató entonces una 
fuerte tormenta y las olas azotaban tanto la barca que ya comenzaba 
a inundarse. Mientras tanto, Jesús estaba en la popa, durmiendo 
sobre un cabezal, así que los discípulos lo despertaron. — ¡Maestro! 
— gritaron—, ¿no te importa que nos ahoguemos?” Marcos 4:35-38 
(NVI) 

2- Recordar ________________________________ 

“Él se levantó, reprendió al viento y ordenó al mar: — ¡Silencio! 

¡Cálmate! El viento se calmó y todo quedó completamente tranquilo.” 
Marcos 4:39 (NVI) 

“Yo sé que tú puedes hacer todas las cosas, y que ningún propósito 
tuyo puede ser estorbado.” Job 42:2 (LBLA) 

3- Confiar __________________________________ 
 

“¿No se venden cinco gorriones por dos moneditas? Sin embargo, 
Dios no se olvida de ninguno de ellos. De hecho, él les tiene contados 
aun los cabellos de su cabeza. No tengan miedo, ustedes valen más 
que muchos gorriones.” Lucas 12:6-7 (NVI) 

 
4- Buscar __________________________________  

 
“Cuando siento miedo, pongo en ti mi confianza. Confío en Dios y 
alabo su palabra; confío en Dios y no siento miedo. ¿Qué puede 
hacerme un simple mortal?” Sal. 56:3-4 (NVI) 
 
“En el amor no hay temor, sino que el amor perfecto echa fuera el 
temor….”1 Juan 4:18 (NVI) 


