iCalma para la preocupacion!

Iglesia Alameda - Pr. Sebastidn Ocafia - Calma, Parte 3

Las preocupaciones no dejan a la gente ser feliz, pero las
palabras de aliento le traen alegria. Prov. 12: 25 PDT

Tres mentiras que alimentan preocupacion:
1. No creo que

No se preocupen por su vida, qué comeran o beberan; ni por
su cuerpo, como se vestiran. /No tiene la vida mas valor que
la comida, y el cuerpo mas que la ropa? Mateo 6:25 (NVI)

‘Tu preocupacion revela donde

2. Nocreo que

Fijense en las aves del cielo: no siembran ni cosechan ni
almacenan en graneros; sin embargo, el Padre celestial las
alimenta. ;No valen ustedes mucho mas que ellas? Mateo 6:26

3. Yo puedo

cQuién de ustedes, por mucho que se preocupe, puede
anadir una sola hora al curso de su vida? Mateo 6:27 NVI

iComo quisiéramos que el Senor nos hubiera quitado la vida
en Egipto! —les decian los israelitas—. Alla nos sentabamos
en torno alas ollas de carne y comiamos gan hasta
saciarnos. jUstedes nos han traido a este desierto para matar
de hambre a toda la comunidad! Ex. 16: 3 NVI

.Como salir del laberinto de las preocupaciones?
1. Decide en quien

Vengan a mi los que estén cansados y afligidos y yo los haré
descansar. Mateo 11: 28 NBV



Preocupacion Vs Confianza.

2. Aprende a caminar

Por lo tanto, no se angustien por el mafnana, el cual tendra
zus %’{)]IEIOS afanes. Cada dia tiene ya sus problemas. Mateo
34

3. Pelea tus batallas

“Pidan, y se les dara; busquen, y encontraran; llamen, y
se les abrira. Porque todo el que pide, recibe; el que busca,
encuentra; y al que llama, se le abre.” %Quién de ustedes,
si su hijo le pide pan, le da una piedra? ;O si le pide un
pescado, le da una serpiente? Pues si ustedes, aun siendo
malos, saben dar cosas buenas a sus hijos, jcuanto mas su
Padre que esta en el cielo dara cosas buenas a los que le

pidan! Mateo 7:8-11 NVI

4. Confiaen el

Sabemos que Dios obra en toda situacion para el bien de los
que lo aman, los que han sido llamados por Dios de acuerdo
a su proposito. Rom. 8:28 PDT
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