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La espiral descendente de insatisfaccion e inseguridad

"Amo la ley de Dios con todo mi corazoén, pero hay EMOCION

otro poder dentro de mi que esta en guerra con mi
: PENSAMIENTO

mente. Ese poder me esclaviza' Rom. 7:21-23 (NTV)

MENTIRA: Me sentiré mejor si

“Hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo
honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable,
todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna,
si alguna alabanza, en esto piensen' Fil 4:8 (RVR)

VERDAD: Solo me saciaré

NS e ELACIONE.
Mi principal deseo y esperanza es... honrar a R A"NS

Cristo a través de mi vida, ... Porque para mi, vivir
verdaderamente es vivir en Cristo y morir seria

una ganancia." Filipenses 1:20-21 (PDT)
CONSECVENCIAS

.Qué hacer en la quietud?

1. Experimenta y conoce

"«jQuédense quietos y sepan que yo soy Dios! "
Salmos 46:10 (NTV)

";No te das cuenta de lo bondadoso, tolerante y
paciente que es Dios contigo? ;Acaso eso no significa
nada para ti? ;No ves que la bondad de Dios es para
guiarte a que te arrepientas..?" Romanos 2:4 (NTV)

2. Lucha por la verdad con

"Alaba, alma mia, al Sefior; que todo mi ser alabe su
santo nombre. Alaba, alma mia, al Senor; y que no
olvide mi ser las maravillosas cosas que €l ha hecho
por mi." Salmos 103:1-2 (VBL)

“Las ensefianzas del SENOR son perfectas, reavivan
el alma... hacen sabio al sencillo... traen alegria al
corazon... dan buena percepcion para vivir”

Salmos 19:7-8 (NTV)



";Coémo puedo conocer todos los pecados escondidos en mi

corazon? Limpiame de estas faltas ocultas. jLibra a tu siervo de pecar

intencionalmente! No permitas que estos pecados me controlen"
Salmos 19:12-13a (NTV)

"Pues la palabra de Dios es viva y poderosa. Es mas cortante que
cualquier espada de dos filos; penetra entre el alma y el espiritu, entre
la articulacién y la médula del hueso. Deja al descubierto nuestros
pensamientos y deseos mas intimos." Hebreos 4:12 (NTV)

3. Deja que Dios por vos.

"Ustedes quédense quietos, que el Sefior presentara batalla por ustedes."
Exodo 14:14 (NVI)

"Dejen que el Espiritu Santo los guie enla vida. Entonces no se dejaran
llevar por los impulsos de la naturaleza pecaminosa." Galatas 5:16 (NTV)

4. Elige a Dios como tu

"En tu presencia hay plenitud de gozo, Delicias a tu diestra para siempre."
Salmos 16:11b (BXT)

"Un solo dia en tus atrios, jes mejor que mil en cualquier otro lugar!"
Salmos 84:10a (NTV)

"Solo en Dios halla descanso mi alma; de €l viene mi salvacion."
Salmos 62:1 (NVI)

"Resistan al diablo, y él huira de ustedes.
Acérquense a Dios, y Dios se acercard a ustedes."
Santiago 4:7-8 (NTV)

E E TODO EN UN SOLO LUGAR. Para acceder a todos los
contenidos digitales de la serie simplemente escribe en tu
navegador: igle.ar/mente o escanea el siguiente QR. En
ambos casos llegaras a un ment con botones de acceso a
E " cada una de estas oportunidades.

Dar es un acto de adoracién.

Te animamos a participar!
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