el alma cargada

Iglesia Alameda - Serie: Detox del alma - Parte 2

«Vengan a mi todos los que estan cansados y llevan cargas pesa-
das, y yo les daré descanso» Mateo 11:28 (NTV)

¢POR QUE NUESTRAS ALMAS ESTAN CARGADAS?

1. CARGAMOS DEL PASADO.

Recordar mi sufrimiento y no tener hogar es tan amargo que no
encuentro palabras. Siempre tengo presente este terrible tiempo
mientras me lamento por mi pérdida. Lam 3:19-20 (NTV)

2. CARGAMOS CON LOS DEL PRESENTE.

Algo malo te sucede a ti, te molestas; estas abrumado y te an-
gustias. Job 4:5 (PDT)

3. CARGAMOS CON SOBRE EL FUTURO.

La ansiedad en el corazén del hombre lo deprime. Prov 12:25 (LBLA)

{COMO LIBRAR EL ALMA DE LAS CARGAS?

«Vengan a mi todos los que estan cansados y llevan cargas pesa-
das, y yo les daré descanso. Pénganse mi yugo [...] mi yugo es facil
de llevary la carga que les doy es liviana». Mateo 11:28-30 (NTV)

Por gracia ustedes han sido salvados mediante la fe; esto no pro-
cede de ustedes, sino que es el regalo de Dios, no por obras, para
que nadie se jacte. Efesios 2:8-9 (NVI)



A. : RECUERDA SU GRACIA EN EL PASADO.

Se abate mi alma dentro de mi.... no obstante... iEl fiel amor del
SENOR nunca se acaba! Sus misericordias jamas terminan. Gran-
de es su fidelidad; sus misericordias son nuevas cada mafana.
Lam 3:20, 22-23 (LBLA-NTV)

B. : AFERRATE A SU GRACIA EN EL PRESENTE.

Acerquémonos con toda confianza al trono de la gracia de nues-
tro Dios. Alli recibiremos su misericordia y encontraremos la gra-
Cia que nos ayudara cuando mas la necesitemos. Heb 4:16 (NTV)

C. : CONFIiA EN SU GRACIA EN EL FUTURO.

«jAnimol! jEsfuércense y no tengan miedo del rey de Asiria, ni de
toda la multitud que viene con él! jCon nosotros esta alguien que
es mas poderoso! El cuenta con el apoyo humano, pero nosotros
contamos con el Sefor nuestro Dios, para ayudarnos y dar la
pelea por nosotros.» 2 Cro 32:7-8 (RVC)

Tu guardas en completa paz a quien siempre piensa en ti y pone
en ti su confianza. Is 26:3 (RVC)
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